
台法文化獎得主尚若白  
帶領中原學子進入電影魔幻世界

中
原大學通識教育中心老師尚若白榮獲今年台法文化獎。而他的另一個身分則是專門拍攝台灣美景的

紀錄片導演。獲獎時老師滿懷感謝的說，當初飄洋過海來到千里之外的台灣，一心一意只想把這塊

寶島的美景讓更多人知道，如今受到台灣及法國的雙重肯定，得到台法文化獎的這份殊榮著實給了他很大的

鼓勵，讓他持續在電影界努力！

與中原學子的濃厚情誼是一種福氣

來到中原教書雖然是上天意外的安排，但是中原

大學舒適的教學環境及齊全的設備，讓老師喜歡上

在中原教書的感覺。 「在教學時，我其實也在和
學生一起學習。」尚老師笑著說。老師認為，及時

在課堂中解決學生碰到的拍攝困難，可以加速他換

位思考，更貼近學生的想法，也可以磨練他的中文

表達能力，而這些都是「教學相長」的意外收穫，

久而久之思考邏輯就更加清楚。另外，尚若白老師

也覺得現在最大的福份，是多了志同道合的學生們

與他一起觀賞經典片段，有時發現以往未察覺的拍

攝技巧還能相互分享。如果未來有天沒辦法在中原

教書，他會很捨不得這些學生！

教書帶來的意外收穫 增添創作靈感

2015年 8月，尚若白老師透過朋友介紹到中原
大學任教，從沒教過書的他心裡萬分緊張，但後來

發現教書讓他收穫滿滿，尤其在中原開設電影課

程，不僅讓他在拍攝影片的技巧更加純熟，也因為

中原學子有了更多啟發！

在課堂上，尚若白老師以一口流利的中文講解

各種拍攝手法，不時穿插許多國內外經典電影片段

作為教學素材，帶領學生以實際觀察，體會每部影

片想呈現的風格，也了解較生硬的電影理論及電影

語言。應華系耿琳喬同學就表示 「老師教課時，

除了會分享西方古典影視也不乏大量的台灣電影作

品，很少能看到一個外國人對於台灣電影歷史如此

熱愛！」

有時候尚老師還會出週間作業讓各組成員腦力激

盪，而中原學生製作的成品，往往都讓尚若白老師

覺得驚豔！以 「翻轉鏡頭」為例，學生在影片中
交錯拍攝的技巧便與老師原先的想像有所不同，卻

又別具一番滋味。尚老師覺得每次欣賞學生的作品

就像在拆禮物般，處處都是驚喜！

以不同年代的影視片段，學會透析電

影本質

中原沒有電影學院，所以尚若白老師想透過電影

課程，塑造中原學生的獨特眼光！老師尤其希望可

以藉由課程翻轉學生對電影的刻板印象。「老電影

是有價值的，不要因為『老』就覺得不有趣、不好

看。在台灣，『老』的東西通常都帶有負面含義，

我不想中原的學生也這樣認為。」因此尚老師在規

劃課程內容時會特別挑選不同年代的影視片段當教

學範本。

生動活潑的上課方式，也吸引了許多學生願意

以旁聽生的身分，繼續向老師討教拍片技術。電資

系四年級的男同學表示「一開始會因為老師是外國

人而比較膽怯，但後來發現尚老師很樂意和學生交

流，就容易達成共鳴。」在課程中尚若白老師也想

讓學生知道電影其實不只是一種娛樂產業，而是歷

史的探討、現代社會的縮影甚至是另一種表達藝術

的方式。
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